JUNTA DE DISTRITO OLIVER-VALDEFIERRO
MODELO DE FICHA PARA PRESENTAR PROPUESTAS DE ACTIVIDADES 2016’

Titulo de la actividad

[ IV ENCUENTRO DE MUJERES |

Ambito geografico [ Todo el distrito [ Oliver ¥ Valdefierro [ Hispanidad

Entidad/servicio que presenta la propuesta _ASOCIACION “HIGEA" Escuela de Vida
y Salud

Objetivo/s

El objetivo es el desarrollo integral de la mujer como ser humano. El
proyecto se dirige hacia las mujeres del barrio, como forma de trabajar en conjunto
en actividades que reafirmen nuestra identidad como mujeres y fortalecer lazos de
convivencia entre diferentes generaciones.

Afo tras afio va aumentando el nimero de personas que participan en este
ENCUENTRO DE MUJERES. Nuestra meta es seguir aumentando el nimero de
asistentes y colaboradores, para fortalecer la convivencia y pasar un buen dia entre
las mujeres del barrio, fomentado la amistad y la participacion.

Necesidad/prioridad a la que responde

El proyecto se emprende para ayudar a todas las mujeres a valorarse como
persona y mujer, entender que sea cual sea su vida, siempre hay un mafiana mejor y
hay que buscarlo y no desfallecer. Y aprovechamos para dar a conocer a las
distintas asociaciones existentes, exponiendo las actividades que HIGEA realiza.

Descripcion:
Actividades:

A. Teatro: Con el tema basico de la mujer, se realiza para desarrollar capacidades de
expresion y autoestima.

Argumento: En el teatro queremos llegar a transmitir al publico las vivencias de
mujeres, reflejada en la vida de otras muchas que se sienten identificadas con el tren de la
vida. Han dejado aparcados sus suefios, sea viajar, estudiar, bailar, cualquier suefio... y hay

quien seguira sofiando toda su vida y otras seran capaces de alcanzar su tren.

B. Mondlogos: mondlogos simpdticos, para poner una sonrisa en los labios de los

asistentes.

C. Comida. Siempre es una buena excusa para establecer lazos interpersonales y
romper el hielo con personas desconocidas o conocidas que, a pesar de ser vecinos de toda la
vida, apenas tenemos tiempo de sentarnos un rato a charlar.



C. Comida. Siempre es una buena excusa para establecer lazos interpersonales y
romper el hielo con personas desconocidas o conocidas que, a pesar de ser vecinos de toda la
vida, apenas tenemos tiempo de sentarnos un rato a charlar.

D. Danzas y Juegos de grupo, alguno de los cuales son actividades realizadas por el
grupo Higea en nuestra trayectoria como asociacion. Con el objetivo especifico de unir a las

participantes como grupo homogéneo, dando pautas de colaboracién en conjunto.
E. Diversos intérpretes musicales. Para amenizar la jornada de forma ltdica .

- Suministros necesarios: Material de papeleria y manualidades. Detalles de
agradecimientos para los colaboradores. Menaje (platos vasos, cubiertos de plastico,
manteles, servilletas) para la comida de 150 personas y la propia comida. Equipos
audiovisuales y ordenador, micréfonos, mesas vy sillas para la comida, vestuario y decorado

para obra teatro.

= Colaboradores: Profesora de actividades teatrales, animadora, cantantes,
voluntarios para ejercer de pinches en la comida y colaboradores externos tanto particulares

como de otras asociaciones del barrio.

— Local: Se desarrolla en el centro civico de Valdefierro, dentro y fuera de sus

instalaciones.

Destinatarios (especificar sectores de poblacion y nimero estimado)

uos destinatarios son las mujeres del barrio. El aforo es de 150 personas

Entidad/es, servicios que participaran en la organizacion

ALDEBARAN, CAMPILLO, LAS ESTRELLAS, MAYORES, PARROQUIA, VOLUNTARIOS
DEL BARRIO Y CAFE TOSTADERO

Presupuesto (detallar conceptos para hacer posible la valoracion)

Manualidades hechas por la Asociacion para regalar a asistentes: 63,24€
Gastos Propaganda 150,00€
Animacion 100,00€
Dirigir teatro (4 sesiones a 60€ la sesion) 240,00€
Obsequio Higea Logotipo (10 unidades) 120,00€
Detalles de agradecimiento (flores y demas) 80,00€
Comida, bebida, manteles, cubiertos, platos y vasos  (para 150 personas) 500,00€
TOTAL 1253,24€

Extension maxima 2 paginas. Entregar a la Junta de Distrito Oliver-Valdefierro hasta el 13 de marzo de 2016.



PROYECTO DE DESARROLLO DEL
“IV ENCUENTRO DE MUJERES”

POR ASOCIACION HIGEA.

- Finalidad: El proyecto se dirige hacia las mujeres del
barrio, como forma de trabajar en conjunto en actividades que
reafirmen nuestra identidad como mujeres y fortalecer lazos de
convivencia entre diferentes generaciones.

El proyecto se emprende para ayudar a todas las mujeres a
valorarse como persona y mujer, entender que sea cual sea su vida,
siempre hay un mafiana mejor y hay que buscarlo y no desfallecer.
Y aprovechamos para dar a conocer a las distintas asociaciones
existentes, exponiendo las actividades que HIGEA realiza.

El objetivo es el desarrollo integral de la mujer como ser
humano.

— Actividades:

A. Teatro:

Con el tema basico de la mujer, se realiza para desarrollar
capacidades de expresion y autoestima.

Argumento: En el teatro queremos llegar a transmitir al
publico las vivencias de mujeres, reflejada en la vida de otras
muchas que se sienten identificadas con el tren de la vida. Han
dejado aparcados sus suefios, sea viajar, estudiar, bailar, cualquier
suefio... y hay quien seguird sofiando toda su vida y otras seran
capaces de alcanzar su tren.

B. Monologos: monologos simpaticos, para poner una
sonrisa en los labios de los asistentes.

G,



C. Comida. Siempre es una buena excusa para establecer
lazos interpersonales y romper el hielo con personas desconocidas
o conocidas que, a pesar de ser vecinos de toda la vida, apenas
tenemos tiempo de sentarnos un rato a charlar.

D. Danzas y Juegos de grupo, alguno de los cuales son
actividades realizadas por el grupo Higea en nuestra trayectoria
como asociacion. Con el objetivo especifico de unir a las
participantes como grupo homogéneo, dando pautas de
colaboracion en conjunto.

E. Diversos intérpretes musicales. Para amenizar la jornada
de forma ludica .

- Suministros necesarios:

Material de papeleria y manualidades. Detalles de
agradecimientos para los colaboradores. Menaje (platos vasos,
cubiertos de pldstico, manteles, servilletas) para la comida de 150
personas y la propia comida. Equipos audiovisuales y ordenador,
microfonos, mesas y sillas para la comida, vestuario y decorado
para obra teatro.

— Colaboradores:
Profesora de actividades teatrales, animadora, cantantes,

voluntarios para ejercer de pinches en la comida y colaboradores
externos tanto particulares como de otras asociaciones del barrio.

— Local:

Se desarrolla en el centro civico de Valdefierro, dentro y
fuera de sus instalaciones.



— Financiacion:

El dinero necesario para la comida y menaje, carteles,
programas, tarjetas de identificacion, direccion teatral,
invitaciones y divulgacién, detalle agradecimiento, animacién y
actos diversos, corre por cuenta de la asociacion HIGEA.
Presupuestado de 800 a 900€

— Metas:

Afio tras afio va aumentando el numero de personas que
participan en este ENCUENTRO DE MUJERES. Nuestra meta es
seguir aumentando el nimero de asistentes y colaboradores, para
fortalecer la convivencia y pasar un buen dia entre las mujeres del
barrio, fomentado la amistad y la participacion.
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